
检查医⽣： 审核医⽣： ⽇期： 2024-09-13

测试使⽤医院

⽼年抑郁量表(GDS-30)测评报告

个⼈信息

姓  名：刘莎莎 性  别：⼥ 年  龄：23

⾝份证号码：510525200105245129 体检号：1 测试⽤时：02:47

报告⽣成时间：2024-09-13 14:24:06

测试结果

原始分：24

标准分：24

⽤时预警：答题时间过短

重项预警：正常

评估结果

中度抑郁症状，请结合临床。常表现为情绪明显低落，缺少愉快体验；对事情兴趣明显下降；⾃我评价下降，觉得⾃⼰不

如以前；经常会哭泣或⽆声流泪；⼊睡困难，睡眠浅，容易早醒；⻝欲下降，体重减轻；对性的欲望下降；⾝体有疲劳

感；⼤脑思考问题反应较慢，对⼩事情做决定开始犹豫不决。

指导建议

⽼年⼈抑郁常⻅于原发性和慢病继发性，请前往医院进⾏鉴别诊断。

⻓期抑郁状态会对⼈的⼼⾝健康造成影响，甚⾄引发⼼⾝疾病，建议您前往医院精神卫⽣科或临床⼼理科或⼼理咨询中⼼

做进⼀步的评估确诊，并寻求专业⼈员的帮助。

常⻅⼲预⽅法：(1)药物治疗；(2)⼼理治疗；(3)重复经颅磁刺激、直流电刺激、脑电⽣物反馈等⾮药物治疗。请您根据医

⽣建议，选择适合⾃⾝病情的综合治疗⽅案，并定期复诊，积极和坚持的治疗态度，将有助于加速疾病的康复。

⽇常⽣活建议：

(1)家属对患者要多给安慰、劝解、疏导和⿎励，帮助其解除精神压⼒负担。

(2)⽣活上热情照顾，多加监护。

(3)⿎励患者多参加⽂体活动，多听⾳乐等；减少卧床时间，多交朋友，常谈⼼互助。

(4)尽⼒保持家庭和谐⽓氛，家庭成员间要多关⼼、⽀持，谅解患者。

(5)尽早陪同患者前往医院完善相关检查，进⾏诊断、治疗。

（本报告结果仅供参考，如需明确⾃⾝情况，具体情况请以医⽣诊断为准。）
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