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测试使⽤医院

睡眠呼吸暂停初筛量表(Stop-Bang-8)测评报告

个⼈信息

姓  名：唐燕 性  别：⼥ 年  龄：45

⾝份证号码：432623197909106263 体检号：00222 测试⽤时：00:31

报告⽣成时间：2024-11-27 14:58:40

测试结果

原始分：8

标准分：8

⽤时预警：答题时间过短

重项预警：重复选项⽐例过⾼

评估结果

⾼⻛险患有OSAS（阻塞性睡眠呼吸暂停综合征）。阻塞性睡眠呼吸暂停低通⽓综合征（OSAHS）是⼀种病因不明的睡眠

呼吸疾病，临床表现有夜间睡眠打鼾伴呼吸暂停和⽩天嗜睡。由于呼吸暂停引起反复发作的夜间低氧和⾼碳酸⾎症，可导

致⾼⾎压，冠⼼病，糖尿病和脑⾎管疾病等并发症及交通事故，甚⾄出现夜间猝死。

指导建议

根据医⽣指导，接受检查和多导睡眠监测结果综合评估。

（本报告结果仅供参考，如需明确⾃⾝情况，具体情况请以医⽣诊断为准。）








